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很高興能有此榮幸，在此和各位先進後輩分享小弟準備的心得，以下方法可

能適用於和我狀況雷同的考生。 

 狀況 1－金融業上班族，讀書時間難以掌控 

 狀況 2－畢業不久，部分知識尚有印象 

 狀況 3－單身無家庭，可自行控制假日讀書時間 

如果您符合以上條件，可參考小弟的準備方式，或有幫助。準備方式約略分成以

下幾項： 

1、閱讀能力－ 嚴格說來，L1 的考試對於有接觸相關科系/工作的人來說，並非

太過於困難，雖然範圍多、內容廣，但大多可以掌控，主要還是在英文閱讀的部

份，如果閱讀能力稍弱的話，沒事可以翻翻教科書。基本上不會有太艱澀的字句，

此部分主要訓練臨場考試的閱讀速度。 

 

2、讀書時間與適度休息－ 小弟想，有志於 CFA 的考生，10 個裡面起碼有 6~7

個是上班族，平常在公司已經夠忙了，回家還要忙著打消呆帳因應雙卡風暴、、、

喔！說錯了，是忙著打電話處理公務，唸書時間相對縮短，怎麼辦呢？ 

△平常時間：建議回家後，吃完飯、洗完澡、看個電視休息一下，充其量 10

點、11 點，這時候就要收心唸一下書囉！唸個半小時、1 個小時就可以睡

覺啦！此段時間唸的過程很重要，可以概略唸過即可，但隔日早上請一定



早起，早起做什麼呢？當然是把昨晚唸過的詳讀一下囉！因為昨晚你已經

知道自己大概哪裡不甚了解，此時可以專攻那一塊。小弟約在最後 1 個月

才採此方法，否則先前是晚上唸完早上上班，發現效果不是挺好的。 

△假日時間：至於假日也不用整天看書，當時補習是禮拜六上課，所以當天補

完回家後我決不看書，機器都會累壞，何況是人。可以禮拜日找個安靜的

地方，好好整理前日的筆記，親手整理過一次筆記可更加深印象喔！ 

 

3、教材選擇－基本上小弟比較懶惰，幾乎都以上課教材為主，事實也證明金證

照老師準備教材非常用心，很多地方真的是菁華中的菁華，即使有看不懂的地

方，回去翻一下教科書對照一下，保證您有豁然開朗的感覺。 

 

4、心理建設－ 其實小弟認為準備 CFA 最重要的就是毅力，所以心理建設要做

好，找出您想考過的理由，無論是為了讓自己學更多東西、藉此獲得升遷機會/

跳槽、獲得公司補助買重型機車(抱歉!這是我私人理由)、、、等等，總之，您需

要ㄧ個能撐下去的動力。 

 

5、適度練習－ 基本上，有時間的話請先練習教科書的題目，因為教科書的題目

很注重在基本觀念的培養(也就是說不會有太大變化)，透過練習可了解自己的概

念是否正確，才能應付變化多的考題。考試前一個月，補習班會有模擬考，拜託

拜託，ㄧ次也好，請去考一下。為什麼呢？因為老師會針對大部分學生不懂的部

份，著墨於此出題，考起來分數會偏低、偏低你就緊張、緊張就會更努力。另外

當天模擬考考完請當天拿回家自己對答案、自己改分數，這樣才能趁記憶猶新時

知道自己哪裡不懂。 

 

由以上各點可看出，只要時間配置適當、策略擬定得宜，過關是您合理的報酬。 


