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我想給和我一起打拼，卻需要多點運氣的朋友一些小小的建議。如果已決心再次投入

今年的考詴，別懷疑，你應該現在就開始唸書。 

 

談到我準備考詴的過程，其實是很自然的。我沒有定期參加讀書會，也沒有買記憶卡；

Study Notes 只看了一次，英文時事卻半則都沒看過；補習班上課翹了好幾堂，最後的

模擬考還考的荒腔走板；另外，我不是財務背景出身，銀行工作資歷三年，且沒做過

風管；但是，我一次就考取了。我喜歡按照自己的步調來準備考詴，大家推薦的方式

不適合我，就如我的方式不見得適合你一樣。只是，在兼顧工作和考詴，面對雙重壓

力的同時，找到自己的節奏才是準備的重點。 

 

決心： 

我很早就下定決心(約在我交了補習班的報名費那一剎那)，非考取當年的資格不可。

因此，不論中途的過程我看起來多麼的混，我知道自己都是朝著目標前進。而且，那

能讓我在短暫懈怠後，重新調整步伐，回到正常軌道。 

 

讀書會： 

我沒有定期參加讀書會，因為我幾乎沒有閒暇時間參與討論；但別忘了，我有一起準

備考詴的同事，和有問必答的好老師。電話和 e-mail 一樣可以交換準備的心得、溝通

遇到的困難、抒發緊張的情緒、甚至可以問問題都可以。另外，每次下課要把握機會

發問，就像以前在學的時光一般。自己親口把問題問過一次，能加深印象。而補習班

的老師都很樂於回答問題，甚至能從問題引申到更深入的議題，一舉數得。 

 

參考書： 

Study Notes 只做了一次，但因為有些地方寫的語焉不詳，我針對比較弱的科目，另外

借了課本來細讀。我覺得，花時間研讀指定課本的投資報酬率，在面對重點章節時，

會比只看 Study Notes 高的多；而課本章節後面的習題，也提供了更充分的練習機會。

我不建議看中文翻譯本，一方面是翻譯容易失真，另一方面看原文書也可以訓練閱讀

能力。 



 

記憶卡： 

我沒有買記憶卡，不過我有自己親手做，雖然很陽春。把不懂的公式、圖表，抄寫在

活頁紙上，但因為太懶了所以數量也不多。記憶卡的另一個來源，是 Study Notes 後

面附的公式。公式旁加上自己的註記，或是簡易的推導，或是應用的議題。像這樣的

記憶卡準備起來算是相當容易，但畢竟是自己做的，印象深刻；而且，在公車上、在

無聊的會議間、在等人等什麼的零碎時刻，都可以拿出來看幾眼，這節省了很多時間。 

 

補習班： 

適度的補習可節省準備的時間，但不該完全依賴補習班，補完習回家還是得靠自己老

實唸書，否則仍是枉然。至於參加補習班全套課程，我覺得可以衡量一下，同樣的內

容重複上課的邊際效用。盲目的和過度的補習，都是在浪費時間。 

 

重考的朋友，你下定決心再報考今年的 FRM 嗎？若心意已決，你應該現在就開始好

好唸書。但在著手準備之前，先仔細想一下之前自己唸的不足的地方，以及準備上的

缺失。每個人的狀況不同，不要人云亦云，你的問題只有你自己最清楚。千萬不要想

都不想就埋頭苦讀，否則可能會在同一個窟窿上摔兩次！ 
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