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FRM考試本身包含了 5大考試項目。 由於本身對Operational risk management 跟

Basel II 的法規比較不熟，我本身準備考試的時間大概花了快 5 個月的時間。 原

則上是以 Schweser 的 study notes 為主，也很詳細得閱讀金證照準備的上課講

義。 Schweser 講義內容是很濃縮的，所以有些內容會需要花多一點時間，我有

詳細的讀了兩次。 Study notes 後面各章節的考古題或概念題目是個很好的

concept check，評估你對內容的了解程度。 因為 FRM 考試的題目比較靈活變化

比較大，對於沒有實務經驗的考生來講，我覺得很重要的一個觀念就是要很徹底

的了解每個考綱的重點，才能靈活的運用。 

 

實際考試的時候，因為是以英文出題，所以要多花一點時間來理解題目，判斷是

在處理哪五大考綱，然後了解題目是在問考生什麼。 我會建議考生們能善加利

用 GARP 網站上的時事新聞，一方面能訓練你的英文閱讀能力也可以幫助你了

解各種不同風險的相關時事。 

 

考試的內容很多，所以真的很需要你的毅力跟意志力來準備。 我是建議能組一

個 study group，每個人最好都是強項在於不同的領域來互相幫忙與支持鼓勵。因

為在解釋觀念中也以幫助你自己去更深入的了解。 我覺得金證照的老師都不

錯，講義也編譯的蠻詳細的。只要你能持續以恆來專心上課，徹底了解你不清楚

的觀念，我覺得你一定也能夠一次就通過。 

 

希望我的經驗能幫助大家，在此也感謝金證照老師們，一路上支持我的家人與朋

友，真的很感謝你們大家的鼓勵與支持。 

 


