
 

 

 

金證照學員通過 2008 年 11 月 FRM 的過關心得 

姓名 高小姐 服務單位 研究單位 

學歷 碩士 就讀科系 商學研究所 

未來願景 將風險管理的知識實際應用到工作上 

 

 

參加 FRM 的考試主要是因為希望了解風險管理的相關理論與實務，藉機充實自

己的知識，並希望能運用在研究工作上。由於原先在學校並未修習風險管理課

程，因此，我選擇參加金證照的課程，希望藉由老師的講課，讓我對於相關的概

念更容易理解與記憶。原先以為 D 班短短兩個月的課程，可能會過於緊湊或是

無法將所有考試範圍完整涵蓋，但是金證照的老師真的很認真也很有經驗，很能

夠去蕪存菁，告訴我們重要的觀念和考試的技巧。以下就我個人對於準備 FRM

考試的心得跟即將開始準備考試的各位分享： 

 

1. 選擇適當的輔考機構：FRM的考試以英文命題，對於在學期間沒有修過風險

管理科目的我，如果一開始只選擇自修，那麼要花的時間和精力可能會非常

多，而且不一定有效果，因此我選擇參加補習班，而金證照老師們的師資的確

很好，對於學生的問題也都很認真回答。王祥老師關於數量統計由淺入深的講

解，並根據最新的考綱提示重點，還教我們計算機使用的小撇步，真的很有用；

Terrence老師對於信用風險管理的資料整理的非常仔細，講解也很清楚，再加

上他的實務經驗，讓我對信用風險有一個架構性的了解同時也對實務產生興

趣 ；吳駒老師關於基金公司風險管理的說明因為限於時間，因此都以重點方

式帶出，但應付FRM考試也夠用了；柯林老師在衍生性商品、匯率及公司現

金流量風險等部分，讓我重新對以前大學的期貨與選擇權課程又有了更深入的

認識；Steven老師的巴塞爾協定、法規、作業風險、整合風險也是我以前完全

沒有接觸的部分，但是上完課後也至少建立了整體性的概念。 

 

2. 課後複習與勤作題目：因為不習慣圖書館，我會在下班後找個咖啡廳、速食

店或K 書中心念書，把老師要我們回家自己做的題目算一遍，並且把Schweser 

Study Notes每一章節後面的習題也都做過，如果有不懂的地方，再回去看講

義，我的Study Notes 用法是依王祥老師的建議使用，主要就是題目的練習，

而內容的部分其實老師上課的講義就已經夠用了，不用花費時間再多看一次

Study Notes。 



 

3. 適當的休閒與親友的支持：準備考試除了念書之外，仍然要有休閒活動，在

假日時多和親友到戶外走走，轉換心情也有助於解除考試的壓力，而親友的

支持和鼓勵也是很重要的，會讓自己更有動力認真念書。 

 

4. 參加模擬考有助於檢驗學習成果及熟悉考試時間掌握：由於我參加的是D

班，依規定如果兩次模擬考試都達到70分，但正式考試沒過關的話，將全額

退費，因此，我兩次模考都有參加，不過，只有第一次的時候有達到70分，

第二次考得很不理想，但正好可以藉機了解還有那些主題不熟的，加強去了

解，對於正式考試很有幫助。再加上正式考試時間上午2.5小時，下午2.5小時，

每一節都有70題的題目要作答，如果不能好好分配時間的話，很可能會有做

不完的情形，參加模考也有助於我們熟悉時間的長度。 

 

5. 考試當天放鬆心情：在準備一段時間後，考試當天就是安心輕鬆的應考，空

檔時專心看自己的書，考試開始前專心聽監考人員的說明，注意作答的方式

(要記得在修改過答案的地方，寫上最後確定的答案)，而考試時留意時間的

管理，按自己的步驟應答，有不會的題目，先行跳過，不要思考過久，最後

三分鐘左右看看是否還有題目沒答，記得回去把答案填滿，千萬不要空白，

有答題至少有1/4的機率會對喔。 

 

最後，要再次感謝金證照的老師們的教導。祝各位2009的考生金榜題名。 


