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過關，很高興，也很愉快，一年半的讀書計劃，終究獲得甜蜜的果實，內心

的愉快自然無法用言語形容。 

 

專心讀書，參加相當正式的考試，對工作忙錄的我來說，感覺已經是相當相

當的遙遠，且充滿了無力感，一拿起專業書籍，就覺得渾身沒力，強迫自己坐下

來看書，眼皮就有千斤重，要想看完眼前這本書或講義的第一頁，更是難如登天，

痛苦非常，因為要想再念這些硬梆梆的專業知識，已恍如隔世，腦袋瓜早已變硬，

怎麼轉也轉不起來去思考眼前的文字意涵。除了無力感以外，還是無力感。要使

自己在考試場所具備相當的競爭力，突破眼前「無力感」的困境，已是首要之務，

於是有了三階段(一年半)讀書計劃的想法。第一個半年培養讀書的情緒及啟動思

考專業知識的腦袋與感覺，第二個半年全心全力念熟第一階段所接觸過的專業知

識，第三階段再把對專業知識的接觸面擴大並設法熟悉考試的感覺，俾提昇考試

的靈敏度，於是報名「金證照」的課程，以補足前面兩階段的不足並執行第三階

段的讀書計劃。 

 

現在回想第一階段的情形，感覺還是「累」，白天上班已是精疲力盡，更常

常要加班至晚上十點多。常常要帶著工作後所剩下的微弱力量走到 K 書坊去面

對眼前不知所云的專業知識，在 K 書坊裏常常是睡覺、發呆的時間比看書的時

間還長，甚至常常在假日跑去 K 書坊睡覺，卻出現了睡飽就回家的窘境，但是

我很清楚的告訴自己，無論如何一定要在這半年內將考試的範圍全部看過一次，

不管吸收多少，至少一定要有印象，於是就這樣渾渾噩噩地過了半年，不過至少

有抓回一點點學生時代念書的感覺。 

 

 



第二個半年開始，也許老天爺可憐我第一階段的辛苦吧，加班的時間不若第

一階段的長與頻繁，使得念書的情緒與體力也不斷的增加，第二階段可說是把第

一階段所接觸過的專業知識紮紮實實地溫習了一次，而且至少增加理解了八成以

上，在這階段更把「HANDBOOK」從頭到尾（含題目）看完一次，雖然平常上

班也很累，但是有習慣性失眠的我，卻是老天爺賞賜給我的最佳念書時間。 

 

第三階段為了熟悉考試的感覺並提昇自己的專業知識，於是報名參加了「金

證照」B、C 班保證班的課程，此保證班規定若每次小考及所舉辦之模擬考平均

可達７０分以上，卻仍無法通過 FRM 考試，其將全額退費，對於不怎麼有錢的

我來說，肯定須努力囉，若沒考過，也須把錢拿回來才對得起自己吧，於是又比

第二階段更用功了，每次早上的小考一定去考，而且也必定抱著須考到７０分的

雄心壯志，這段期間，心情自然會隨著７０分的達成或未達成，時而高興，時而

沮喪，不過在「金證照」這段日子裏所吸收的專業知識，也提昇了不少個人有關

風險管理的知識，讓自己在工作崗位上更加的得心應手，這可說是自己在不知可

否通過 FRM 考試之前最大的收穫與欣慰了。 

 

不管怎麼說，最後還是通過了考試，很高興也很欣慰，我想「有心」、「用心」

應是過關的最佳良藥，找對研磨良藥的利器－譬如至「金證照」上課－應更可事

半功倍。 


