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以下是個人在準備考試的過程中，一點的心得及感想與大家分享。 

 

一、課程選擇 

先前考 CFA L1 就是選擇金證照的課程，考 FRM 當然也不例外，且有了之前考 CFA 的底子，

統計、衍生性金融商品、債券都有練習過，因此把準備期設定為 5 個月左右，而報名了 FRM 的 B

班，從 6 月上到 9 月，之後還有約兩個月左右的時間可以練習，而在上完 FRM 課後，我深覺得金證

照的 FRM 課程真的很不錯，尤其是 Terrence 老師在講授信用風險時，豐富的實務經驗讓人不覺得枯

燥乏味，而王祥老師仔細的授課態度，很多細微的枝節及考試容易出錯的的地方，都不厭其煩的說

明，讓我獲益匪淺。 

「師父領進門，修行在個人」，有好的課程及優秀的講師後，再來就是自己的努力，就我的而

言，上課時自己絕對是全神貫注心無旁鶩地聽講，並利用下課休息時間把上課所講的看一遍並融會

貫通，上完課後利用搭車回家及睡前的時間，把當天上過內容在腦中思考一遍，若有不懂或想不起

來的地方，再翻閱書本讀過並做記號，這樣腦海中就有深刻的印象存在，也能記憶較長的時間。 

 

二、教材準備 

教材準備方面，我是以金證照的講義為主、Schweser Study Notes 及 Handbook 為輔，以 FRM

的考試內容而言我認為廣度有餘、但深度不足，所以光靠自己準備的話很難拿捏輕重，不知哪些需

要深讀哪些該看過有印象就好。而金證照的講義已經涵蓋的很完整了，內容深度也足以應付考試，

光是念講義就可以把觀念釐清且融會貫通，大幅的節省自己準備的時間，因此我在準備考試時，都

以念金證照的講義為主，個人建議至少要念三遍以上。 

而 Schweser Study Notes 則是平常上完課用來練習每個 Session 後面的題目，另外還有

SchweserPro FRM QBank 考題，在考前最後兩週則是練習 Schweser Study Notes 最後一本模考的部

份。尤其推薦 SchweserPro FRM QBank，可以安裝在個人電腦上，可以利用上班空閒時間直接在電



腦上練習題目。在最後一周時則是將先前練習或模考時做錯或不熟悉的在看一遍，並且對照講義將

觀念釐清並加深印象。 

 

三、多練習 

「多練習是過關的必要條件」，這句話是課堂上幾乎每個老師都叮嚀過的話，以我個人為例，

光準備這次的考試，Schweser Session 後的題目、Schweser Exam Book 兩次模擬考、金證照每堂的小

考及兩次模擬考，另外還有 SchweserPro FRM QBank，累計做過的題目超過 2000 題。多作題目一方

面可以加強自己熟習程度，另一方面也可以提升自己的信心，當時看著書桌上自己練習完的考題，

心裡想我已經做的 2000 多題，如果還不能通過考試，那還有誰可以啊! 

 

四、考試技巧 

FRM 考試題目只有 70 題，平均每題有 2 分半作答的時間，但近年的題目多是又臭又長，往往

一張 A4 只有兩題， 即便觀念已經融會貫通，但若英文閱讀能力不夠快，很容易在臨場時慌了手腳，

因此有個小技巧可以分享，閱讀題目時可以從每題的後面開始讀，先了解題目要問甚麼，再看題目

的內容，當然技巧只是節省時間，重點還是得多練習絕對是過關的必要條件。 

 

另外公式的背誦及各公式間的轉換也務必牢記並熟練，真正考試時才不會浪費時間，影響作答

進度。 

 

 以上是個人準備考試時的小小心得，與有興趣參與 FRM 考試的同學分享！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 

 



 

 


