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歷經一場金融海嘯，各行各業無不受到波及，引發世界性的恐慌，因此風險

管理的重要性與日俱增，在金融業服務的我尤其深感風險管理為營運流程中最不

可忽視的一環，故萌生了報考 FRM 的念頭。 

 

雖畢業自商學系所，但對於風險管理領域卻從未涉獵，且近年來日新月異的

金融商品更是五花八門，要全然了解所有金融商品間之差異及操作策略涵蓋的風

險，所需花費的努力自然不在話下，再加上 GARP 為提升持照人的專業程度，

在考試範圍及考題靈活度上也做了相當大的調整，挑戰難度相較以往也高出許

多。 

 

工欲善其事必先利其器，除了金證照老師精編的講義之外，建議還要配合研

讀 Study Notes，兩者相輔相成。上課講義為老師們認為較精髓的部分，有時只

有摘錄結論，但對於初學者而言，尚未了解觀念時往往不知所云為何而迷失在文

字裡，Study Notes 依考綱編寫，用詞淺顯易懂，在失去方向時不失為一塊救急

浮木，且各單元後都有練習題供牛刀小試一番，可自我檢視對該議題是否已有相

當程度的了解。Study Notes 份量甚多，不需逐字細讀，僅需就較弱的科目加強

輔助學習即可，其內含的考題與實際考題類近，不僅具有參考價值更能提升解題

熟練度。 

 

上課時間有限，要在有限時間內將所有考試議題清楚交代一遍是不可能的，

老師授課可幫助同學建立基礎及抓住大方向，其他的枝微末節還是須靠自己的努

力一一釐清，學習時盡量以英文為主，養成以英文閱讀的習慣，對於應付全英文

的考試有很大的幫助，若理解上有問題時也可去書局找相關中文書目或上網找中

文參考資訊為輔，有問題時可用 e-mail 向老師詢問，老師們都很有耐心且盡心為

我們解答。 

 

 

 



 

除了熟讀講義及參考書外，勤做題目實為通過考試的不二法門。上課講義內

老師精選的代表題型、Study Notes 編選試題及統合整理出來的模擬考題，務必

都要仔細做過一次並徹底了解，再加上金證照的模考練習，還有 GARP 網站上

下載的官方模擬試題，但因其較偏整合題型且較靈活，需待觀念清楚建構後較容

易上手，建議於考前最後衝刺時利用來幫助統合所有所學內容，若在尚未熟練時

挑戰官方模擬題，可能會打擊信心。將所有可蒐集到的考題都掌握住，在真正面

臨考試時也會比較有自信應付，不會自亂陣腳。 

 

準備 FRM 的過程不長不短，且範圍廣、壓力大，若一人單打獨鬥易生倦怠

之心，如能與同學或朋友組成讀書會，擬定讀書計劃，除能互相砥礪，提升士氣

外，彼此間既可資訊交流，互通有無，又可各取所長，教學相長。準備過程中難

免有低潮失落，也會質疑自己的能力是否不足以應付，但事實證明只要能堅定信

念到最後，辛苦的汗水終究會換來豐盈的收穫，除了在履歷表上有國際證照的加

持，也增長不少專業知識，若往後能將此所學應用在工作上，一切的努力都是值

得的！ 


