
 

 

金證照學員通過 FRM P1 2010 年 5 月的過關心得 

姓名 張英哲 服務單位 國營銀行理財專員 

學歷 國立高雄第一科技大學 就讀科系 金融營運所 

未來願景 讓客戶和自己因適當的理財規劃，生活過得更幸福 

 

    歷經前年金融海嘯，在金融業服務的我深感風險管理對客戶資產、公司營運

流程和自己個人生涯規劃上是最不可忽視的一環，因此萌生了報考FRM的念頭。  

 

    由於本身對於風險管理領域比較少涉獵，再加上近年日新月異的風管技巧和

思維不斷改變更新，所謂『工欲善其事必先利其器』！於是選擇金證照來縮短準

備的時間。 

 

  在這二個月準備時間當中，我分成三個階段準備： 

 

第一階段：上課時一定要全心投入，並且做好筆記  

    時間對我而言是非常寶貴，所以，老師上課時我決不馬虎，必定全力聆聽，

尤其一定作好筆記，將老師所講的重點皆可能註記在講義裡，才能讓我課後複習

時節省很多閱讀時間。盡量在下一次上課前，把上一次上課內容大略掃讀過一

遍。實際上，我認為這是能夠通過FRM Part1考試關鍵之一。 

 

    因為老師上課講義是根據當年度考綱和過去的Study Notes和考古題用原文

去編製，初期很不習慣，但是一定要強迫自己去熟悉英文閱讀；講義內的例題，

一定要不斷的做，等課程上了一半左右，我就開始詳讀上課講義的內容和再把例

題做一遍。  

 

第二階段：勤做題目 

    勤做題目實為通過考試的不二法門。上課講義內老師精選的代表題型再做第

三次和 Handbook 每個章節的考古題都要仔細做過一次並徹底了解。 

 

    再加上金證照的模考練習，一定要去參加，不僅可以衡量答題速度、深入考

場的感覺還有可以了解自己對這些章節懂了多少，進而把不熟的地方再看一次。

如果有開複習班，一定要去上課，老師會把模考題目帶入已學得的觀念去解題，

對考試的臨場反應有非常大的幫助。 

 



    另外 GARP 網站上下載的官方模擬試題，因較偏整合題型且較靈活，需待

觀念清楚建構後較容易上手，我在考前最後衝刺時利用來幫助統合所有所學內

容，若在尚未熟練時挑戰官方模擬題，可能會打擊信心。當下一定要把這份考題

徹底弄懂，考前一天再做一次即可。 

 

第三階段：考試當天，有把握的題目先做完 

    不確定的就先跳過，會寫的分數一定要拿到手，把考題關鍵字圈起來避免誤

解題意以及用猜的也要猜完，穩紮穩打把題目寫完，至於結果交給上天去決定。 

 


