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姓名 楊綾欣 服務單位 準備國內財金研究所考試 

畢業學校 東海大學 就讀科系 社會工作、財務金融雙學士 

未來願景 任職金融機構風控或研究部門 

 

 

很高興自己能在 2010 年底一口氣通過 FRM Part 1 與 Part 2 的考試。本來還

擔心一次報名兩個 Parts 太冒險，如果其中任何一個沒過關，等於又要重來一次1，

對金錢和時間成本都是不小的傷害，還好結果是圓滿的。我自己是於 2010 年夏

天參加金證照 FRM 考試的 Part 1 與 Part 2 輔導課程，利用週末時間聽課，週間

則一邊準備國內 2011 年財金研究所的考試，一邊把週末講師的上課內容及課程

講義快速瀏覽一次，盡可能在下一次新的課程開始之前把上一週的內容複習完

畢。當然金證照講師所給的講義經常份量是挺多的，要在週間短短的五天內把前

一週的課程內容吸收完畢，對許多工作繁忙，壓力又大的金融從業人員而言，確

實相當不容易;但如果不能做到每天撥 2~3 小時的讀書時間，考生會發現要複習

的內容、要練習的題目越積越多，再加上考試時間的逼近，自己很容易就產生了

放棄的想法。我記得 2010 年底的 FRM 考試，自己所在的試場，缺考人數就高

達 5~6 位;2009 年參加 CFA Level 1 考試的時候，缺考人數更多，約莫 11 位。所

以，如果不是因為不可抗力的因素，既然繳了高額的考試費用，就努力準備，並

勇敢的接受挑戰，切莫臨陣脫逃。 

 

至於準備方法，我自己是以金證照講師的講義為主，掌握各個考綱的重點

後，如有模糊或不甚了解的部分，再去翻閱 Schewser 的 Study Notes，當中對於

一些較艱澀的理論，或是較具數理規模的重點，都有比較多文字篇幅的解釋，對

於非相關科系背景出身，或時間有限的考生而言，是一個比較理想的準備途徑，

可省去翻閱 GARP 指定閱讀的時間。熟讀考試內容後，對於做題目的熟練程度

也至關緊要，金證照講師通常會在講義內放入一些考題，當中有些是 GARP 所

公佈的考古題;有些是講師認為有助瞭解課程內容的題目，對於講義內的題目最

好能做到熟練，每次上課前的小考題目也必須充分瞭解;若還有充裕時間的話，

建議把 Study Notes 的題目盡量做完;此外，GARP 在考生報名後會免費贈送一份

模擬試題，這份試題對於當年度的考試據說有一定程度的參考價值，考前幾天一

定要找時間完成這份題目。 

 

                                                 
1
 編者按：GRAP 於 2010 年更改過關方式，同時考 P1 及 P2，如果 P1 過 P2 未過，P1 仍算過關。 



俗話說「凡事務本，本立而道生」，準備 FRM 考試，我認為沒有一蹴可及

的手段或偏方，既保險又省時的準備方式還是透過金證照的課程及講義，對每個

考綱有相當程度的熟悉後，再輔以大量的題目演練，訓練自己閱讀英文考題的速

度及熟悉感。此外，有心者除參加金證照於考前所舉辦的模擬考之外，也可於考

前 1~2 禮拜藉 Study Notes 的模考試題(每個 Part 均有兩回 Practice Exam)自己安

排考試。如果能確實做到這些，赴考場時必然有相當的信心，過關機率自然提高，

祝大家均能金榜題名！ 


