
 

 

金證照學員通過 2012年 5月 FRM P1考試過關心得 

姓名 陳庭祥 服務單位 元大銀行 

畢業學校 淡江大學 就讀科系 金融所 

未來願景 全方位的風管人員 

 

本人在風險管理部工作，了解到考試內容與工作內容高度相關，雖然知道準備考

試的過程相當漫長，仍毅然決然地報名金證照課程並期許考試過關。我列出了以

下考前及考試中需注意之要點： 

 

1. 

自知如果大範圍的準備 P1 及 P2 並不適合本身之讀書節奏，所以決定分階段來

完成，P1的考綱雖然較 P2少，但各商品之評價、風險之衡量及統計之概念貫穿

整個 P1 課程，所以計算題絕不會少，這部份不能心存僥倖，必須扎實的去計算

每種題型，有疑問的地方立刻請教老師，在徹底了解後，以後碰到類似題型不但

不會緊張，還能輕鬆拿分，畢竟計算題是台灣考生的強項，要在全球考生脫穎而

出這部份絕不能放棄。 

 

2. 

上課時要專心，在上課前一天務必保持充足的睡眠，如果上課當天神遊的話就失

去了上課的意義。我通常都會透過寫筆記使注意力集中，筆記的內容著重在老師

講述的重點，如果要鉅細靡遺的抄一定會來不及，回家後如果發現筆記有很亂的

地方，需再回頭看並重新整理，這樣讀起來會有事半功倍的效果。 

 

3. 

每天下班後其實有點累了，但如果身體狀況許可，請挪出 1至 1.5小時來讀書，

比找一天一次讀好多個小時有效，這應該就是經濟學所說邊際效果遞減，而且持

續的讀會使你對考試內容不致太久沒碰而感到陌生；但如果真的太累就必須休

息，畢竟維持身體的最佳狀態才是考取 FRM 的先決條件。 

 

4. 

在老師教完後大概有 1至 2個月才會進行正式考試，考前這 1至 2個月是關鍵期，

我會購買 Study Notes(雖然很心疼這筆支出)，並寫它所提供的考題。原本在上完

課後我都還自認為很了解，但寫了 Study Notes 的考題後才發覺要加強的地方太

多了，這是實戰經驗的培養，畢竟讀書和考試是兩碼事，透過 Study Notes 方能



一窺考試題型；另 Study Notes 有附 Exam book 兩回，於最後兩週當做是模擬考

來寫，請務必一次寫完 4小時再看解答，而不是寫一題看一題，兩種效果差很多。 

 

5. 

GARP 官網之練習題會有一兩題會以同樣的出題方式出現在正式考題中，如果有

做官網題目會比較安心，該拿的分數要拿到。 

 

6. 

考試當天不論是夏天或冬天最好帶件薄襯衫，因為考場冷氣很強；另外在吃完早

餐後就不要再喝水，以 100題來說考試時間很緊湊，上廁所會不但浪費時間而且

會打斷思緒，保持最佳狀態，一切就交給老天爺了。 

 


