讀書計畫與時間管理是關鍵

Joan M. H. Wu 交大管科所畢 任職上市公司財務 金證照過關學員

“不知各位同學最喜歡的事物是什麼 ? 看電視...睡覺...
如果可以拋棄最喜歡的事物來交換, 那麼一定會成功”
讀書計畫

根據自己優劣勢建立讀書計畫, 上班族要同時兼顧工作與考試本來就很辛苦, 我在準備CFA過程中首先針對自己每一科目程度規劃個別讀書計畫與需求時間, 然後執行, 進行策略列示如下

	分類
	特性
	科目列舉
	投入時間

	腦力與時間密集
	弱勢 : 份量多且最害怕科目, 觀念建立與作題同時進行
	· 數量統計
· 債券


	· 花費最多時間, 最早投入
· 每天一早(5-8a.m.)就完成當天讀書計畫範圍, 克服不安¸接下來就可輕鬆應付其他科目

	腦力密集
	觀念補強, 就可應付各式題目
	· 衍生性商品

· 職業道德規範
· 經濟學

· 投資組合
	· 規劃每天晚間一段完整時間(8-11p.m.), 循序漸進加強觀念



	時間密集
	強項科目: 份量多且熟悉科目, 多作題目, 只針對不清楚/錯誤地方加強
	· 財報分析

· 股票
	· 投入時間最少, 準備時間最晚
· 任何有空時間


時間管理

策略 : 每次都丟掉一些東西, 那些是你最熟悉, 不會再出錯的

讀書當時針對重要觀念(老師上課+教科書提醒+直覺)以及容易忘記公式等觀念另行整理review notes, 也就是在第一次讀書就選擇第二次要複習的地方, 第二次複習時又標示第三次必讀重點....直到完成考前一天或當天空閒最後要烙印腦中的觀念

規律生活與運動 : 運動向來是我時間管理與精力來源的利器, 規律的生活可以同時減輕工作與唸書帶來的繁雜感與壓力

培養三個小時的專注力 : 盡可能每次唸書或作題三小時以上, 訓練大腦與體力持續的專注

好了, 已經傾囊相授, 希望能在未來CFA 聚會大家相見歡囉

